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POMALE PILATES PRO ZENY

Co je Pomalé pilates? Pomalé pilates je forma cviceni
kombinuje jemné pohyby a hluboké dychani. Tento st
pomaha:

e zlepsSit drzeni téla,
e zmirnit stres a napéti,

—
e posilit hluboké svaly téla. \\KE/////

—

Pro koho je vhodné?
Pro zaCateCniky i pokrocCilé, ktefi chtéji pracovat na svem téle pomalu
a védome. ldealni také pro zeny ve zralém véku.

Kdy a kde?
e Kazdé pondeli 19:00 -19:45 (od 6.1.2025)
e Kazdou stredu 17:00 - 17:45 (od 8.1.2025)
e Té&locviéna - Zakladni skola Sakvice, Hlavni 41, 691 67 Sakvice

Cena:

Permanentka (5 vstupt): 525 K&
Ke cvic¢eni budeme vyuzivat maly gymnasticky mic, ktery |
meé zakoupit za: 100 K¢, cviCit vSak mlze i bez négj.

Kontakt a rezervace:
Telefon: 604 828 473
E-mail: veronika.corriaux@gmail.com

Prijdte se uvolnit a ziskat novou energii! TéSim se na vas.



